
Niveau 

départemental

Niveau 

Régional

Niveau 

national

Niveau 

international

Niveau 

mondial

Organisation

Collectif de 

compétitieurs

Modes de sélection / 

Niveau

Performance Scores

Connaissance des scores de 

référence pour chaque niveau de 

maitrise.

Technicité

Matériel

Capacités techniques

Capacités physiques

mental/affectivité

spectacle sportif

méthodologie de 

l'entraînement

Valeurs du 

sport/compétittion

Formation d'entraîneur 2. Session 2013/2014

Domaines abordés pendant le formation d'entraineur 

2

Examen : note pédagogique en contrôle continue attribué sur les stages et les compétition : plus note attribuée sur le dossier (examen en octobre 2014)

La formation d'entraîneur 2 de 2013/2014 traite les 3 niveaux de maîtrise des premières heures de tir à l'arc jusqu'à l'atteinte des quotas pour les 

championnats de France de tir en salle ou de tir olympique en arc classique

La formation 

débutera par une 

présentation de 

l'évolution de 

l'entraînement en tir 

olympique de ses 

origines à nos jours.       

Cette analyse 

permettra aux 

entraîneurs de 

comprendre 

comment 

l'entraînement et la 

technique ont 

évolués.

Anlyse statistique des résultats 

compétitifs du club ou du CD. 

Elaboration d'un projet sportif et 

d'un dispositif d'entraînement 

adapté.

Connaissances des exigences des 

disciplines de tir en salle et de tir 

olympique en arc classique.

Apports de connaissances, de 

situations concrêtes d'entrainement, 

d'outils sur les différentes qualités 

que l'archer doit acquiérir pour 

progresser vers le niveau national.

Non traité en 

formation 

d'entraîneur 

2

Non traité en 

formation 

d'entraîneur 

2

s'entraîner… Se préparer à …
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entraîneur 2


