Document Entraineur 2. A rendre lors de l'inscriptio

n.

Norn :
ol: - Performance en tir en salle Performance en 2x50m Performance en 2x70m Nombre d'années
Nom N°licence [Catégorie de tir
Année Classement | Moyenne Année Classement | Moyenne Année Classement | Moyenne
Archer 1
Archer 2
Archer 3
Obijectif pour 2010 Travail technique que vous effectuez actuellementa  vec ces archers
Archer 1
Archer 2
Archer 3
Puissance Nombre de fléeches Nbre dg . film arr|ere
Nom o : fleches a film de face | dans l'axe
arc tirées par semaine r i de la cible
annee A renvoyer un film vidéo,
Archer 1 pris sur trépied,
comprenant 2 fleches sur
Archer 2 chaque prise de vue :
Archer 3

Pour I'examen, les épreuves pédagogiques d'entrainement et en compétition se déroulera avec les 3 archers que vous avez choisi. L'épreuve en compétition se déroulera sur un 2x70m courant mai ou juin. De méme,

pour le dossier d'entrainement de I'examen, il portera sur I'entrainement des 3 archers.




