
 

 Le Tir en Campagne               

Programme des 12 et 13 avril 2014 : Pays de la Loire  

 

Présentation  

o Les attentes du week-end   

o Les questions à traiter  

 

Les pré-requis     Samedi matin  

o L'équipement  

� Vestimentaire  

� Matériel (sac à dos.)  

� Nourriture  

 

o Connaître ses réglages Tir en Campagne  

� Traits au viseur ou prise de corde tous les 5 mètres  

� Exercices estimation de distances (sans arc)  

� Exercices de traversée de carte (à plat) � fiche  

� Impact des pentes sur les réglages  

� Impact de la météo sur les réglages (pluies, froid, chaud)  

 

o Connaître son niveau  

� Exercice de tir compté style parcours de golf 

 

o Connaître les règlements  

 

En situation     Samedi après-midi et Dimanche matin  

o Analyse d'une cible : comment appréhender la situation en 

arrivant sur une cible 

o Démarche de tir : de l’arrivée à la cible jusqu’au tir (estimation, 

réglage, tir) 

o Les pentes : évaluer la pente et son impact sur le tir 

o Les jeux de lumière : quel peut être l’impact du soleil 

 

Bilan       Dimanche matin  

o Réponses aux questions  

o Prochaines échéances  

o Suivis - Documents d'entraînement  

 


