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                              PLAN DE DEVELOPPEMENT DU CD 53
INTITULE :            « PERFECTIONNEMENT JEUNES COMPETITEURS »
PUBLIC :    Jeunes jusqu’à 20 ans

OBJECTIF :Faire progresser les jeunes compétiteurs, désireux d’améliorer leurs performances et les amener au niveau national en tir en salle et en tir olympique

MOYENS : Exercices progressifs, adaptés à chaque archer avec suivi individualisé 
PROGRAMME :Tests physiques et préparation physique spécifique
                       Vérification et préparation du matériel de l’archer

                       Vérification des automatismes
· orientation de la ligne de force

· mise en place ou renforcement de l’image de visée
                       Définition de la stratégie de tir : la zone de réussite

                       Définition de la stratégie d’entraînement : fonction des objectifs

                       Définition de la stratégie de compétition : choix des compétitions

PRE-REQUIS :Etre licencié FFTA  depuis au moins 2 ans et avoir participé à plusieurs
                     compétitions officielles

                     Etre motivé par l’amélioration de ses performances

DUREE :  15 séances de 3 h, le samedi matin
DATES : 01,15/10; 05,19/11; 03,17/12; 14,28/01; 10,31/03; 28/04; 12,26/05; 09,23/06
EFFECTIF : 10 mini et 15 maxi

LIEU :   Centre Départemental d’Entrainement Jeunes au CMA salle du club de LAVAL
ANIMATEUR : Thierry MASSE BEES 1 du club de LAVAL
COUT : 1215 € 
FINANCEMENT : Comité départemental











Le GENEST , le 17 Aout 2011





Archers, je vous salue,



Votre implication dans les concours jeunes archers de la saison 2010/2011 ainsi que les résultats obtenus, nous amènent à vous proposer d’intégrer le centre départemental d’entrainement jeunes à la rentrée prochaine.



Ce perfectionnement s’adresse à de jeunes archers ayant 2 à 3 ans de pratique et souhaitant améliorer leurs performances en salle et en extérieur.



Il se déroule à raison de séances de 3 heures toutes les 2 semaines et consiste en la mise en place d’un plan d’entrainement personnalisé et d’un suivi individualisé par un éducateur sportif, breveté d’état de la Ligue des Pays de la Loire de tir à l’arc.



S’adressant à un groupe homogène, de jeunes animés de la même volonté d’améliorer leurs performances, ce perfectionnement ne fait pas double emploi avec les enseignements dispensés par vos entraineurs de club mais est un complément indispensable à votre évolution.



Si vous êtes intéressé, veuillez me retourner le coupon réponse ci-joint dans les plus brefs délais afin de mettre en place les premières séances dès début octobre.



Coupon réponse à retourner à :  GUY BARREAU









 Glatigné









 53940 LE GENEST SAINT ISLE


(……………………………………………………………………………………………………………...

Je soussigné : Nom :………………………………………Prénom :……………………………………..

demeurant à :………………………………………………Ville :…………………………Cp :…………..


N° de licence :…………………………..Club d’origine :…………………………………………………


souhaite intégrer le centre départemental d’entrainement jeunes à la rentrée prochaine et m’engage à suivre les séances avec assiduité et à participer aux compétitions proposées par l’entraineur.





Signature





Signature des parents
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