
 

Organisation de la formation en unité de compétence. 

Pour 2015 et 2016 

Modules heures 
Formation initiale 

Entraineur 1 

Formation initiale 

Entraineur 2 

Formation 

continue 

     

Module sur l’INITIATION 16 h. 

Formation Laval :                       

11 oct - 29 nov 2014 
  

Formation Angers :                    

12 oct - 30 nov 2014  
  

Formation Challans :                

18 oct. – 23 nov 2014  
  

     

Module sur l’ORGANISATION DU 

SERVICE D’ENTRAINEMENT 

(matériel, PESR, ETAF…) 

8 h. 

Formation Laval :                        

16 nov 2014  
  

Formation Challans :                          

15 nov 2014 
  

  

 

  

Module sur la FORMATION 

SPORTIVE (lien entre la technique 

de tir, la préparation physique et la 

charge d’entraînement…). 

16 h. 

Formation Laval  
  

Formation Angers :  
  

Formation Challans  
  

     

Colloque : Préparation physique / 

Santé et performance 
8 h.  17 janvier 2015  

     

Coaching /préparation mentale et 

méthodologie 
8 h.  ?  

     

Examen 

 Entraîneur 1 :    

 Entraineur 1 :    

  
Entraineur 2 : octobre 

2015 
 

     

Entraînement et Arc à poulies 12 h. Pas cette année   

Entraînement et tir en campagne 12 h. Pas cette année   

Entrainement et parcours  12 h.   ? 

Entraînement et handicap 8 h.   ? 

3 unités de compétences de la Formation Entraineur 1. 


